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100 tonnes de fuel lourd dans la Loire !

Catastrophe écologique dans la Loire, depuis le lundi 17 mars dernier,
suite a la rupture d'une canalisation a la raffinerie du groupe Total de Donges,
qui a provoque le déversement de 100 tonnes de fuel lourd toxique dans le
fleuve jusqu’a Saint-Nazaire. Un coup dur car I'accident coincide notamment
avec le début de la remontée des saumons !

La péche maritime professionnelle et de loisir est donc interdite dans l'es-
tuaire, par arrété du prefet de Loire-Atlantique qui a pris cette décision en
vertu du principe de précaution. Sont aussi touchées les activités conchyli-

coles et de pompage de |'eau de mer a des fins aquacoles. | ]




Recifs Artificiels

8 ans apres, quels résultats, quelles perspectives ?

Nous avons suivi pour vous I'épopée de I'Association
Aquitaine Landes Récifs, que préside le Sainl Paulois
(MD.LA. : de Saint-Paul Lés Dax - 40) Gérard Fourneau
qui, dés fa fin du siécle précédent, s'est atlelé a la lache
consistant a revitaliser la péche sportive aux lignes {*) sur
le littoral sud landais en utilisant lout son sens de la per-
suasian pour inciter les autorités locales & créer des récifs
artificiels & limage de ce qu'avaient fait auparavant les
Japonais par exemple. Depuis, la démarche a montré qu'el-
le inléressail el done S'adressail aussi a la péche profes-
sionnelle.

Trois opérations en cing ans

Son engagement inlassable el passionné a finalement
abouti le 9 a0l 2000 avec Iimmersion des éléments du
premier récif du genre créé sur le littoral frangais en géné-
ral el sur I'Atlantique en particulier, devant les plages ds
Capbreton (40).

Ce récif, créé en trois amas distincts et distants les uns
des autres de quelques dizaines de métres, représente un

volume de 8.000 m®. Il est constitué de buses en béton. I
a donc vu le jour il y a huit ans déja, méme si la lumiére du
soleil ne lui parvient que trés atténuée puisqu'il est situé a
18 métres de profondeur, sur un sol de sable quasi unifor-
me |

Ensuile, ce fut le tour du récif de Soustons/Vieux Boucau,
soit a environ 15 km au nord du premier.

Les éléments le composant ont &té mis en place enire aoft
2001 el avril 2002. L'on a affaire ici & cing amas de buses
disposes en forme de cercle, Il faut signaler que, malgré la
diffusion des poinis GPS permetiant de localiser parfaite-
ment ces récifs, un chalutier pélagique a mis & mal I'un des
cing amas, lorsque son filet a croché dans les buses en
béton, empilées sur 3 métres de hauteur, et ce malgré le fait
que les buses aient été liées par cing gréce a des cébles
d'acier ! Le demier récif mis en place I'a été en novembre
2003 a Messanges/Moliels, toujours en remontant vers le
nord, d'environ 8 km. Il esl composé de trois amas de 200
buses chacun, pour un velume total de 600 m3. L& aussi le
substral es! sableux et la profondeur de 20 mélres envirans

Les buses avant immersion sur I'un des 3 sites landais

Campagne de plongées

Sitét aprés immersion, des plongées régulieres ont été
menées sur ces trois récifs aussi bien par des membres
d'A.LR. que par les scientifiques dent ils se sont entourés,
afin d'évaluer la colonisation de ces récils puisque c'étaft
bien 2 leur finalile.

Le peuplement des récifs s'esl réalisé trés rapidement et
de maniére speclaculaire, et 'on a pu noter également que
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le nombre d'espéces inféodées a ces habilats arificiels
étail important. Mais il fallait aller plus loin. C'est ce qui a été
fait en 2007, avec le recul de huit ans pour le premier, six
pour le second et cing pour le troisiéme. On s'est employé
a établir la liste des espéces présentes de maniére siire et
durable, mais aussi I'évolufion des récils puisque, comme
loute construction humaine soumise aux éléments el aux
aceidents (celui du chalut pélagique en ful un), ceux-ci
vieilissent, se délériorent, surtout sur une cole battue par
les tempétes et soumises & d'imporiants courants.

L'objectif du suivi était donc de mener des travaux d'inves-
ligation qui se soni développés I'an passé suivant des
approches complémentaires :

- évaluation de lefficacité des récifs en lerme de soutien
de ['activité de péche artisanale. Des péches expérimentales
au filet y onl ét¢ réalisées avec la collaboration de pécheurs
professionnels de Capbrelon (voir photos) ;

- oblention d'une vision globale des diverses fonctions bio-
logiques el écologiques des récifs (existence d'abris, pré-
sence de nourriture, role de nurseries, impact sur la crois-
sance el la reproduction, nouveau réseau trophique soit
création d'une chaine alimentaire entre espéces, etc.) ;

- enfin évolution physique et topographique des trois récifs
dans le temps par rapporl aux contraintes de leur environ-
nement (marées, tempétes, courants).

Ceci a été réalisé au travers d'une importante campagne
de plongées menée & I'é1é 2007 pour établir un état des
lieux aussi complet que possible sur les frois sites de
Capbreton, Vieux-Boucau et Messanges/Moliets. Placée
sous la maitrise d'ouvrage d'A.L.R., sa maitrise d'seuvre a
€1é assurée par la Société Montoise (de Mont-de-Marsan)
Océanide, doni nous avons utilisé la synthése des travaux
pour réaliser cet aricle. 28 plongées onl élé effectues
enlre juillet et septembre. Elles ont également permis d'ins-
taller des thermographes sur les récifs de Vieux-Boucau et
Messanges, la température de I'eau élant mesurée toutes
les heures.

Le constat physigue

Au niveau de Ia tenue dans le temps des trois récifs, celui
de Capbreton semble éire celui qui a le plus souffer, prin-
cipalemenl dun phénoméne d'enfouissement dans le
sable, lié au poids des buses et aux courants qui s'exercent
alentour et sur lesquels il influe fortement. Ainsi, cerlain
medules sonl complélement enfouis el ont donc disparu.
Vous comprendrez par conséquent que Gérard Fourneau et
son équipe envisagent un possible renforcement de ce récif
par Iimmersion de nouveaux modules.

L'on s'est efforcé d'évaluer pour les deux autres I'effondre-
ment des récifs puisque, au conlraire de Capbreton ou les
empilements ont disparu consécutivement a la grande fem-
péle de décembre 1999 - de ce [ail les modules sonl dispo-
sés au fond sur une seule couche - qui avait surtout ravage
les foréts frangaises, les modules avaient été fiés entre eux
et empilés.

Cest sur le troisiéme récif quon observé la meilleure
tenue dans le temps. Il est vrai que c'est aussi le plus
récent. Mais, globalement et pour I'ensemble des trois
récifs, la tenue dans le temps $'avére salisfaisante.

Le constat biologique

En ce qui cencerne le peuplement des récifs par les diver-
ses espéces de poissons et dinveriébrés, les plongées onl
permis de confirmer leur richesse et leur extraordinaire

Echantilon d'une péche de sondage. On reconnait des
grisets, St Pietre, merlu, baudroie, sardine, seiche,
grondin, les raies d'un marbré, tacaud, ombrine.,

diversité biologique.

Les observations, réalisées par une seule personne a
chaque fois, pour ne pas effaroucher les poissons, ont porté
sur la distribution des espéces.

Quatre types de distribution des espéces mabiles ont été
définis :

- les espéces trés mabiles et difficiles d'approche (sars,
bars, dorade}. Elles ont &té complées en premier ;

- les espéces & proximité immédiate du récif (poissons :
Labridae, Serranidae ; invertébrés : calmars, seiche) ont
&lé dénombrées ensuite ;

- les espéces inféodées aux récifs (poissons : congres,
rascasses, blennies, gobies ; invertébrés : poulpes, etc.)
ont été réperloriées ensuite en explorant consciencieu-
sement toutes les cavités, ainsi que les zones internes &
I'aide de phares sous-marins ;

- les especes grégaires de pleine eau, peu craintives,
souvent trés abondantes (bogues, tacauds, chinchards)
onl enfin é1é estimées en demier,

Nous n'entrerons pas dans le détail concernant la réparti-
tion el les densités de chaque espéce et nous bornerons
donc & 'appréciation globale du peuplement des récifs, sur
la base du principal paramétre retenu : celui de la biomas-
se des especes d'inlérét commerciel, qui recouvre bien
entendu les poissons également recherchés par les
pécheurs sporiifs.

* Capbreton

20 espéces de vertébrés ont été observées, soit 39% du
nombre total d'espéces de verlébrés {51) observées sur
I'ensemble des récifs gérés par A.L.R. Le chapon
(Scorpaena scrofa) a été cbservé cete année pour la pre-
miére fois. Bien que le nombre de plongées ait été supé-
rieur aux années précédentes, le nombre d'espéces obser-
vées est proche de celui obtenu depuis 2004, & I'exception
de 2005. On peut donc penser que les espéces suscepli-
bles de s'inféoder aux récifs s'y installent assez rapidement
de manigre naturelle,

Parmi ces 20 especes, 12 espéces (63%) présentent un
intérél commercial. Il s'agit de : I'anchois (Engraufis encra-
sicofus) ; du tacaud (Trisopterus luscus), du bar
(Dicentrarchus fabrax) ; du capelan (Trisopterus minutus) ;
du congre (Conger conger) ; du chapon {Scorpaena scrofa);
du chinchard (Trachurus frachurus) ; de la grande vive
(Trachinus draco) ; de l'ombrine bronze (Umbrina canarien-
si8) ; du rouget de roche (Mullus surmufetus) ; du sar com-
mun (Diplodus sargus) ; du sar & 18e noire (Diplodus vul-
garis).

Certaines espéces ont été observées en 2007, alors qu'el-
les n'avaient &é vues ni en 2005 ni en 2006. |l s'agit de I'an-
chois {Engraulis encrasicolus) ; du baliste (Balistes capris-
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cus) ; du bar (Dicentrarchus labrax) ; de la bogue (Boaps
boops) ; du sar commun (Diplodus sargus) et du serran
(Serranus cabrilla).

A linverse certaines espéces avaient été observées en
2005 ou en 2006 mais ne l'ont pas été en 2007. |l s'agil de
la blennie de Roux (Parablennius rouxi), du crénilabre & 5
laches (Symphodus roissall, de la girelle (Coris fulis), du
grisel (Spondyliosoma cantharus), du marbré (Lithognathus
mormyrus), de l'ombrine cdliére (Umbrina cirrosa) el du lar-
geur (Zeugopterus puncialus).

Cela ne signifie pas que ces espéces étaienl absenles des
récifs. La variabilité des observations peut engendrer ce
biais. Les sources de variabilité peuvent provenir a la fois
des conditions environnementales, de lobservateur, du
sujet observé et des inleractions qu'ils peuvent établir entre
sux. Notons que les Iréquences de présence des diverses
espéces ont été également élablies lors de ces plongées,
qui ont réuni des résultats trés différents de I'une a I'autre,
el selon le plongeur qui opérait.

Constat : a biomasse d'un récif est donc difficilement
quantifiable’, avec précision s'entend et il est également dif-
ficile de dégager une constante.

Il 2 é1é etabli cependant que le récif avait été le siége dune
reproduction pour un certain nombre d'espéces (des ceufs
notamment ont élé observés), puisqu'on y a vu aussi a la
fois des adultes, vraisemblablement restés sur place plu-
sieurs mois, el des juvéniles, aussi bien de poissons que de
céphalopodes (calmars, seiches). Les observations a venir
s'efforceront de se concentrer sur 'aspect «production» du
récif.

Notons que 18 espéces d'invertébrés onl été observées
aussi a Capbrelon, donl 7 a valeur commerciale : I'araignée
(Maja squinado) ; la crevetie bouquet (Palaemon serralus);
le homard (Homarus gammarus) ; I'huitre (Crassostrea
gigas) ; le poulpe (Octopus vulgaris) ; la seiche (Sepia offi-
cinalis) ; 'étrille (Necora puber).

Enfin, une nouvelle espéce de gorgone du genre
Leptogorgia sp. a également é1é observée.

+Vieux-Boucau et Messanges/Moliets

On retrouve globalement sur les deux autres récifs les
mémes espéces que celles colonisant celui de Capbreton,
avec en plus le Saint-Pietre, 1a Grande vive, le Poisson
lune. L& aussi, la popualtion isnfallée ou de passage est
importante el diversifiée.

Gérard Fourneau nous a lui-méme indiqué qu'avaient été
observés aussi ponctuellement sur un ou sur 'ensemble
des récifs : des maigres, des bonites, des turbots, des gran-
des aloses, des merlus.

Sur tous ces récifs I'on a noté aussi la présence de quan-
tité d'autres animalcules marins : anémones, ascidies, échi-
nodermes (oursins).

Phénomene intéressant : lors des premiéres années d'im-
mersions, des organismes ‘pionniers” se sont installés sur
les récifs arlificiels nouvellement immergés (crustacés,
annélides, elc.).

Nombres d'entre eux onl dii &tre consommés par des pré-
dateurs (poulpe, congre, Sparidae, etc.). Un réseau tro-
phigue a ainsi commencé objectivement & se développer.

Alors que les zones ol les récifs ont &té immergés étaient
auparavant trés pauvres, on observe désormais une diver-
silé biologique extracrdinaire. Et 'on s’est apergu que cer-
lains poissons, comme le bar, la bonite, circulent entre les
divers récifs, ce qui développe leur “capturabiité” el favorise
donc le développement de Ja péche arlisanale,

L'apport de l'initiative d'A.L.R. est donc établi, tant du point
de vue environnemental et de biodiversité que du point de
vue économique el ludique, puisque les pécheurs aux
lignes bénéficient aussi, du bord ou en bateau, de la pré-
sence de ces récifs.

L'avenir

Outre le projel de restauralion et de renforcement du récif
de Capbreton, Gérard Foumeau envisage donc de nouvel-
les implantations, notamment en collaboralion avec la com-
munauté de communes Céte Landes Nature, qui regroupe
les 10 communes du Canton de Castels : Caslets, Léon,
Lévignacq, Linxe, Lit-et-Mixe, St Julien en Bom, Saint-
Michel Escalus, Taller, Uza, Vielle Saint-Girons. Deux nou-
veaux siles pourraient elre ainsi équipés, I'un au niveau de
Vielle Saint-Girons, I'autre au Cap-de-'Homy (Lil el Mixe).

II s’est rapproché pour cela de la faculté de Pau et de la
section B.T.P. dont elle dispose & Anglet (64). Professeurs
el éléves onl adhéré avec enthousiasme au projet de réali-
ser le moule d'une structure complexe octegonale qui serait
utilisée pour le renforcement de Capbreton et pour les créa-
tion de Vielle Saini-Girons el de Lit-et-Mixe.

Pour 2008, I'objectil esl d’améliorer les observations en
plongée sous-marine. La contribution des plongeurs béné-
voles de I'association sera accrue en nolant les observa-
tions in situ et non a la remontée sur le bateau. L'évolution
physique des modules, le comptage précis des individus,
I'estimation des classes de laille el |a recherche systéma-
tique de pontes et de juvéniles seront des priorités.
Parallelement, I'appui vidéo et photographique sera systé-
malique sur chaque plongée.

Nous suivrons cette nouvelle expérience el nouvelle élape
pour A.L.R. avec le plus grand intérél.

René Lacaze

(*) La gestion halieutique sur la cole landaise a été désas-
treuse au cours de la seconde moitié du XXéme siécle, ol
l'on a péché de maniére intensive el sans le meindre dis-
cemement des poissons juvéniles, ol les chaluts ont labou-
1€ les frayéres jusqu'a quelques dizaines de métres seule-
ment des plages... On s'apercoit donc aujourd’hui - mais on
le dit ce qui change des demiéres décennies - du désastre
écologique provoqué par un efforl de péche mal maitrisé,
imputable aux seuls pécheurs professionnels maritimes. I
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